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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ПК-5 

 

Формулировка компетенции: 

Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практические 

умения по предмету в профессиональной деятельности  

Формулировка индикаторов достижения компетенций: 

ИПК-5.1. Применяет навыки комплексного поиска, анализа и систематизации 

информации по изучаемым проблемам с использованием различных источников, научной 

и учебной литературы, информационных баз данных, формирует собственные мнения и 

суждения, аргументирует свою позицию. 

ИПК-5.2. Объясняет (интерпретирует) содержание, сущность, закономерности, 

особенности изучаемых явлений и процессов, базовые теории в предметной области. 

ИПК-5.3. Применяет в практической деятельности специальные знания в предметной 

области (согласно профилю (профилям) подготовки). 

Перечень дисциплин и практик 

Индекс  Название дисциплины 

Б1.О.06.01 История физической культуры и спорта 

Б1.О.06.04 Физиология физического воспитания и спорта 

Б1.О.06.14 Лечебная физическая культура и массаж 

Б1.В.ДВ.04.01 Проектная деятельность учителя физической культуры 

Б1.В.ДВ.04.02 Организация спортивного клуба в образовательном учреждении 

Б2.О.05(П) Производственная педагогическая практика (преддипломная)  

 

Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 

и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 

заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 

превышать 60 минут. 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИИ ПК-5 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 

ПК-5 Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 

ИПК-5.1. Применяет навыки 

комплексного поиска, анализа и 

систематизации информации по 

изучаемым проблемам с использованием 

различных источников, научной и 

учебной литературы, информационных 

баз данных, формирует собственные 

мнения и суждения, аргументирует свою 

позицию. 

Практическое задание №1 

Составьте развернутый план ответа по 

теме «Теории возникновения физической 

культуры» 

ИПК-5.2. Объясняет (интерпретирует) 

содержание, сущность, закономерности, 

особенности изучаемых явлений и 

процессов, базовые теории в предметной 

области. 

Практическое задание №2 

Определите, о каком событии идет речь в 

отрывке текста 

«В этот день в парадном зале Сорбонны 

проходило торжественное заседание по 

случаю пятилетия Союза французских 



атлетических обществ. Слово для доклада 

предоставили Пьеру де Кубертену. Барон 

был захвачен новой идеей, которую он и 

поведал изумленной публике: «Их нужно 

возродить!» И его глас не затих в пустыне 

– народы и правители живо откликнулись 

на призыв. Уже в 1896 году их возродили, 

запрещенные римским императором 

Феодосием I в конце IV века, как 

рассадник язычества. И если по 

греческому мифу их учредил Геракл, то 

Кубертена вполне справедливо назвать 

последователем Геракла. И правда, чем не 

Гераклов подвиг?» 

ИПК-5.3. Применяет в практической 

деятельности специальные знания в 

предметной области (согласно профилю 

(профилям) подготовки). 

Практическое задание №3 

Определите, о чем идет речь в отрывке 

текста 

«ОН использовал все известные 

естественные виды передвижений и 

упражнений, а также заимствовал формы 

физических упражнений из других систем 

физического воспитания. Занятия ОН 

предлагал проводить на местности, без 

какого-либо специального оборудования. 

Для занятий годилось все: деревья — для 

лазания, канавы — для прыжков, заборы 

— для перелезаний и т. п. Преподаватель, 

ориентируясь в обстановке, должен был 

изобретать нужные упражнения в 

различных условиях. Это не исключало 

искусственных препятствий, но они 

должны были заменять естественные при 

их отсутствии». 

 

ФИЗИОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

Время выполнения задания 20 минут. 

ПК-5. Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 

 

ИПК-5.2. Объясняет (интерпретирует) 

содержание, сущность, закономерности, 

особенности изучаемых явлений и 

процессов, базовые теории в предметной 

области. 

Практическое задание. 

Время, затраченное на движение, на уроке 

физкультуры, посвященном изучению 

нового материала, составило 35 минут. 

Оцените моторную плотность урока. 

Является ли она оптимальной для урока 

данного типа? 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 



Время выполнения заданий: 20 минут 

 

ПК-5 Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 

ИПК-5.3. Применяет в 

практической 

деятельности 

специальные знания в 

предметной области 

(согласно профилю 

(профилям) подготовки) 

Задание 1. Заполните пропуск в тексте. 

Дефект осанки, для которого характерны следующие 

нарушения: большой грудной физиологический изгиб, 

ослабленная спина, грудь вдавлена, плечи свисают, 

лопатки выдаются, живот выпячен, голова наклонена 

вперед называется _________. 

 

Задание 2. Девочке 15 лет. Клинический диагноз: 

закрытый перелом лучевой кости в типичном месте без 

смещения костных фрагментов. 

Находится на свободном двигательном режиме. 

Наложена гипсовая повязка. 

Жалобы на небольшие ноющие боли в области перелома. 

Задание. 

1. Определите приоритетную проблему. 

2. Определить средства, формы, дозировку лечебной 

гимнастики на данном двигательном режиме. 

3.  Оценить эффективность проведенного лечения. 

 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 

ПК-5: Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 

ИПК-5.1. Применяет навыки комплексного поиска, 

анализа и систематизации информации по изучаемым 

проблемам с использованием различных источников, 

научной и учебной литературы, информационных баз 

данных, формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свою позицию. 

Практическое задание 1. 

Перечислить алгоритм поиска и 

обработки информации в 

области проектирования. 

ИПК-5.2. Объясняет (интерпретирует) содержание, 

сущность, закономерности, особенности изучаемых 

явлений и процессов, базовые теории в предметной 

области. 

Практическое задание 2. 

Перечислить закономерности 

педагогической проектной 

деятельности. Не менее 3. 

ИПК-5.3. Применяет в практической деятельности 

специальные знания в предметной области (согласно 

профилю (профилям) подготовки) 

Практическое задание 3. 

Составить рекомендации по 

алгоритму разработки 

педагогического проекта. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОГО КЛУБА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 

 

 

ПК-5. Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 



 

ИПК-5.1. Применяет навыки комплексного 

поиска, анализа и систематизации 

информации по изучаемым проблемам с 

использованием различных источников, 

научной и учебной литературы, 

информационных баз данных, формирует 

собственные мнения и суждения, 

аргументирует свою позицию. 

Практическое задание 1. 

1. Выдвинуть проблемы для проекта 

Школьный спортклуб. 

2. Разработать этапы проекта. 
ИПК-5.2. Объясняет (интерпретирует) 

содержание, сущность, закономерности, 

особенности изучаемых явлений и 

процессов, базовые теории в предметной 

области. 

ИПК-5.3. Применяет в практической 

деятельности специальные знания в 

предметной области (согласно профилю 

(профилям) подготовки) 

Практическое задание 2. 

1. Разработать программу деятельности 

спортклуба 

 

 

Критерии оценивания: 

Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

 Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 

балла); 

 Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 

 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  

 4 балла – три правильных соответствия; 

 3 балла  – два правильных соответствия;  

 2 балла – одно правильно соответствие; 

 1 балл – отсутствие правильных соответствий;  

 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

 Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 

 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 

 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 

воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 

допускает незначительные ошибки; 

 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 

 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 
 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 

Формы отчетности по практике 

1. Отчет о прохождении практики. 

2. Аттестация-характеристика. 



3. Индивидуальное задание на практику. 

4. План, тезисное оформление содержания и результатов педагогического эксперимента 

5. Список используемой литературы. 

6. Карта оценки сформированности компетенций  

 

       Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в соответствии 

со следующей таблицей, заполняемой методистом по практике. 

Код 

индик

атора 

компе

тенци

и 

Формулировка 

индикатора 

компетенции 

Проверяемые 

отчетные 

документы ( 

Критерии оценивания отчетных 

документов 

Оцен

ка 

метод

иста 

по 

проф

илю 

ПК-5 ИПК-5.1. 

Применяет 

навыки 

комплексного 

поиска, анализа и 

систематизации 

информации по 

изучаемым 

проблемам с 

использованием 

различных 

источников, 

научной и 

учебной 

литературы, 

информационных 

баз данных, 

формирует 

собственные 

мнения и 

суждения, 

аргументирует 

свою позицию. 

ИПК-5.2. 

Объясняет 

(интерпретирует) 

содержание, 

сущность, 

закономерности, 

особенности 

изучаемых 

явлений и 

процессов, 

базовые теории в 

предметной 

области. 

ИПК-5.3. 

Применяет в 

План, тезисное 

оформление 

содержания и 

результатов 

педагогического 

эксперимента: 

констатирующего, 

формирующего, 

контрольного 

Список 

используемой 

литературы. 

Отчет о 

прохождении 

практики.  

Карта оценки 

сформированности 

компетенций. 

Каждый отчетный документ оценивается в 5 

баллов: 

- 5 баллов – документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 

оформлению, материал изложен грамотно, 

доказательно, используется 

профессиональная терминология при 

оформлении отчетной документации по 

практике; документ представлен в 

установленные сроки; 

- 4 балла - документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 

оформлению, но при изложении материала 

обнаружены ошибки в использовании 

профессиональной терминологии, 

встречаются стилистические и 

грамматические ошибки; отчет представлен 

в установленные сроки;  

- 3 балла -  в документе обнаружен низкий 

уровень оформления документации по 

практике; низкий уровень владения 

методической терминологией; отчет 

представлен с нарушением установленных 

сроков;  

- 2 балла – оформление документа по 

практике не соответствует требованиям, 

отчет представлен с нарушением 

установленных сроков. 

 

Оценк

а 

выста

вляетс

я по 

средн

ему 

арифм

етичес

кому 

значен

ию 



 

Выполнение обучающимся заданий практики оценивается в 10-балльной шкале. 

Критерии оценивания и взаимосвязь отметок за практику, выставленных методистами 

за практику с 10-балльной шкалой представлены в следующей таблицы  

 

№  

п/п 
Шкала оценивания Критерии оценивания 

Баллы за 

выполнени

е заданий 

практики 

1. 
Отлично/ 

зачтено 

Задания практики выполнены в 

полном объеме, студент проявил 

высокий уровень самостоятельности 

и творческий подход к его 

выполнению 

9-10 

2. 
Хорошо/ 

зачтено 

Задания практики выполнены в 

полном объеме, имеются отдельные 

недостатки в оформлении 

представленного материала 

8-7 

3. 
Удовлетворительно/ 

зачтено 

Задания практики в целом 

выполнены, однако имеются 

недостатки при выполнении в ходе 

практики отдельных разделов 

(частей) задания, имеются замечания 

по оформлению собранного 

материала 

6-5 

 

Максимальный балл по каждой компетенции определяется как сумма баллов заданий 

поститогового контроля, предложенных для выполнения обучающемуся, умноженная на 

10. Итоговый балл каждого обучающегося определяется как сумма набранных баллов по 

заданиям, предложенным обучающемуся. Процент выполнения заданий каждым 

обучающимся определяется как соотношение итогового балла и максимального балла, 

умноженное на 100. Результат, полученный каждым обучающимся, соотносится с 

таблицей «Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий)». 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий) 

практической 

деятельности 

специальные 

знания в 

предметной 

области (согласно 

профилю 

(профилям) 

подготовки). 

Уровни Основные признаки выделения уровня  Академичес %  



 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 

об успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 

компетенции(ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку 

«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 

При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 

проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 
 

освоения 

индикатора (ов) 

достижений 

компетенций  

кая оценка выполн

ения 

всех 

заданий 

Повышенный 

(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение 

самостоятельно принимать решение, решать 

проблему/задачу теоретического или 

прикладного характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 

 

Включает нижестоящий уровень. Способность 

собирать, систематизировать, анализировать и 

грамотно использовать информацию из 

самостоятельно найденных теоретических 

источников и иллюстрировать ими теоретические 

положения или обосновывать практику 

применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворитель

ный 

 

Изложение в пределах задач курса 

теоретического и практического 

контролируемого материала 

Удовлетво

рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 

уровня 

Неудовлетв

орительно 

менее 50 
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